DOPORUCENY MATERIAL

rucniky

medikace

spodni pradlo

outdoorovou a sportovni Ustroj na zacatek kurzu

sportovni obuv a piezuvky

notebook a mobil s nabijeckou (nikoliv k vyuce, ale pro spojeni s rodinou)

nahradni ponozky a obleceni (tricka, tilka, natélniky)

kdo ma svoje chranice kolen, taktické nebo sttelecké rukavice (maskacové, hnédé, cerné,
zelené)

ochranné prosttedky do zalohy (rouska, respirator, desinfekce na ruce apod.)

uzivatelé kontaktnich ¢ocek dostatecnou zasobu na dobu vycviku

psaci potieby

dokumentaci z rekruta¢nich center

zdravotnicky materidl (néplasti, naplasti na puchyte, obinadla, 1éky na horecku, bolest, kapky
do nosu, jednorazové kapesniky a ostatni zdkladni materidl na oSetfent)

prostfedky osobni hygieny, vlhéené kapesni ubrousky, praci prostredky

prostfedky na udrzbu vystroje (jehly, nité, lepici pasky, stahovaci umélohmotné pasky)
raminka

baterka (nejlépe Celovka s Cervenym svétlem)

kapesni ntiz

igelitové sacky (30 litri a vétsi)

energetické potravinové dopliky

mince do napojovych automatii

2 ks 1,5 litr( plastova lahev nebo camelbag jako rezerva vody do batohu

malé mnoZstvi sapondtu na umyti eSusu

vatové tyCinky (budou se hodit i na ¢isténi zbrang)



